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§1 
Foreningens navn er Sig/Thorstrup Idrætsforening (STIF). 
Dens hjemsted er Varde Kommune. 
 
§2 
Foreningens formål er at tilbyde aktiviteter og derigennem styrke 
medlemmerne til at deltage i et forpligtende fællesskab samt tage ansvar 
og medvirke til et aktivt idrætsliv i lokalsamfundet. Tillige at fremme og 
styrke et godt kammeratskab og sammenhold mellem foreningens 
medlemmer. 
 
§3 
Foreningen er tilsluttet Danmarks Idræts Forbund og Danske Gymnastik & 
Idrætsforeninger og er som sådan underkastet de til enhver tid gældende 
love og bestemmelser for disse organisationer. Medlemskab af andre 
organisationer og lokale foreninger afgøres af bestyrelsen. 
 
§4  
Bestyrelsen kan midlertidigt oprette/nedlægge udvalg, når der er 
anledning til det. Sådanne beslutninger skal forelægges på efterfølgende 
generalforsamling. 
 
§5 
Som medlem i de enkelte udvalg og dermed også som medlem af STIF kan 
optages enhver, der vil overholde foreningens love. 
 
§6 
Kontingent fastsættes for hver aktivitetsperiode af de pågældende 
udvalg. 
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§7 
Udmeldelse kan ske såvel mundtligt som skriftligt eller blot ved at ophøre 
med at deltage i foreningens aktiviteter ved sæsonstart. Udvalgene har 
beslutningskompetencen ved evt. tilbagebetaling af kontingent, hvis et 
medlem ønsker at udmelde sig i løbet af sæsonen. 
 
Når et medlem er kommet i kontingentrestance ud over ½ år, kan 
bestyrelsen med mindst 8 dages varsel ekskludere vedkommende. Et 
medlem, der er udelukket pga. kontingentrestance, kan optages på ny, 
når vedkommende har betalt sin gæld til foreningen. I øvrigt kan 
bestyrelsen ekskludere et medlem, når særlige forhold giver anledning 
hertil. Et medlem, der er ekskluderet, kan kun optages som nyt medlem 
ved en ny bestyrelsesbeslutning. Et medlem, der er blevet ekskluderet, 
kan forlange afgørelsen prøvet ved førstkommende generalforsamling. 
 
§8 
Generalforsamlingen har, med de indskrænkninger som disse vedtægter 
foreskriver, den højeste myndighed i alle foreningens anliggender. 
 
Ordinær generalforsamling afholdes hvert år senest inden udgangen af 
oktober måned. 
 
Indkaldelse til generalforsamlingen bekendtgøres på foreningens 
Facebook side mindst 4 uger før og skal indeholde meddelelse om 
dagsorden for generalforsamlingen. Forslag, som ønskes behandlet på 
generalforsamlingen skal være bestyrelsen i hænde senest 14 dage før 
generalforsamlingens afholdelse. 
 
Udvalgenes samt bestyrelsens årsberetning og idéer/tanker for det 
kommende år skal offentliggøres på foreningens Facebook side senest  
7 dage før generalforsamlingen. 
 
Årsregnskab skal offentliggøres på foreningens Facebook side senest 7 
dage før generalforsamlingen. 
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Generalforsamlingen er beslutningsdygtig, når den er indvarslet på lovlig 
vis uden hensyn til antal fremmødte, medmindre andet er særligt 
foreskrevet. 
Stemmeret har alle medlemmer over 16 år, forældre til medlemmer 
under 16 år samt bestyrelses- og udvalgsmedlemmer. Ingen kan have 
mere end én stemme. Valgbare er alle over 16 år. Stemmeret kan kun 
udøves ved fremmøde. 
Formanden og kasserer skal være myndige. 
 
§9 
Dagsorden for den ordinære generalforsamling skal opfylde følgende 
punkter: 
1) Valg af dirigent, referent og stemmetællere. 
2) Bestyrelsens beretning samt tanker og idéer for det kommende år. 
3) Kassereren fremlægger revideret regnskab for det forløbne år til 
godkendelse. 
4) Fremlæggelse af budget. 
5) Behandling af indkomne forslag. 
6) Valg til bestyrelsen 

a) Valg af formand, næstformand og kasserer. 
b) Valg af 2 suppleanter.   
c) Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant. 

7) Eventuelt. 
 
§10 
Generalforsamlingens beslutninger træffes ved simpelt stemmeflertal, jv. 
dog §17 og §18. 
Normalt foregår afstemning ved håndsoprækning, men ved begæring fra 
en af de fremmødte foregår afstemningen skriftligt. 
Generalforsamlingens beslutninger indføres i referatet, som underskrives 
af dirigenten. 
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§11 
Ekstraordinær generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af 
bestyrelsen og skal indkaldes, når mindst 50 af de stemmeberettigede 
medlemmer skriftligt stiller krav herom til bestyrelsen. 
I sidstnævnte tilfælde skal den ekstraordinære generalforsamling 
afholdes senest 1 måned efter at begæringen er fremsat over for 
bestyrelsen med oplysning om det emne, der ønskes behandlet. 
Indkaldelse og udsendelse af dagsorden skal ske senest 14 dage før 
mødet afholdes. 
 
§12  
Bestyrelsen består af en formand, en næstformand/praktiker og en 
kasserer. Bestyrelsen fordeler opgaver og ansvar mellem sig. De 2 
suppleanter kan inddrages delvist i bestyrelsesarbejdet. 
 
Formanden vælges på generalforsamling for to år ad gangen. Alle øvrige 
for et år. Således at der vælges en til bestyrelsen hvert år, og hvert andet 
år vil alle 3 personer være på valg. Dog må hele bestyrelsen ikke udskiftes 
på én gang. Dette afklares internt i bestyrelsen. Formanden er på valg i 
lige år. 
 
Hvis der sker frafald i bestyrelsen, skal en af de to suppleanter træde ind. 
Bestyrelsen må selv finde en afløser som kan varetage posten indtil næste 
generalforsamling. 
 
Bestyrelsen bemyndiges til at nedsætte tværgående udvalg. 
 
Møde i bestyrelsen finder sted ved skriftlig indkaldelse inkl. dagsorden. 
Referat, med undtagelse af personfølsomme oplysninger, fra 
bestyrelsesmøder offentliggøres på foreningens hjemmeside. 
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§13  
Under ansvar overfor bestyrelsen varetages aktivitetens daglige ledelse af 
et udvalg. Medlemmer til et udvalg vælges på årsmødet for et år ad 
gangen, dog alene af den pågældende aktivitets medlemmer. Genvalg 
kan finde sted. Udvalgene bemyndiges til at indhente 2 suppleanter.  
 
Udvalgene konstituerer sig senest ved førstkommende møde.  
 
Udvalgene bemyndiges til at nedsætte arbejds-/ad hoc grupper. 
 
Udvalgene er budgetansvarlige, men har ingen økonomisk kompetence, 
udover det af bestyrelsen godkendte budget. Udvalgene har pligt til at 
holde bestyrelsen orienteret om arbejdet i udvalgene samt ret og pligt til 
at deltage i møder med bestyrelsen. 
 
Personer i bestyrelsen kan ikke samtidig sidde som formand for et udvalg. 
Dog kan generalforsamlingen give en af formændene tilladelse til et 
midlertidigt valg til bestyrelsen. 
 
Udvalgene beslutter selv tidspunktet for deres årsmøde. 
Det skal dog være afholdt inden bestyrelsens generalforsamling. 
Indkaldelse til årsmødet bekendtgøres mindst 14 dage før på foreningens 
Facebook side. 
 
§14 
Bestyrelsen har den overordnede ledelse af foreningen og har således 
ansvaret for at denne ledes i overensstemmelse med vedtægterne. 
Bestyrelsen fastsætter selv sin forretningsorden. Bestyrelsen er kun 
beslutningsdygtig, når mindst 2/3 af dens medlemmer er til stede. 
Beslutninger træffes ved almindeligt stemmeflertal. Ved stemmelighed 
bortfalder forslaget. 
 
Der laves referat af de på møderne trufne beslutninger.  
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Foreningen tegnes af formanden. Ved væsentlige økonomiske 
dispositioner kræves dog underskrift af samtlige medlemmer i 
bestyrelsen samt formanden fra et udvalg.  
 
De enkelte udvalg forelægger hvert år selvstændigt budget til 
godkendelse i bestyrelsen og er bemyndiget til inden for et godkendt 
budgets rammer at træffe afgørelser vedrørende udvalgets arbejde. 
 
§15 
Foreningens regnskabsår er 1. august til 31. juli. 
Driftsregnskab, indeholdende regnskab for de enkelte afdelinger/udvalg, 
samt status forelægges generalforsamlingen til godkendelse, forsynet 
med revisionens påtegning. 
Regnskab og bilag opbevares i mindst 5 år. 
 
 
§16 
Revisorerne skal hvert år inden generalforsamlingen gennemgå det 
samlede regnskab og påse, at beholdningerne er til stede. 
Driftsregnskabet og status forsynes med påtegning. 
Hver af revisorerne har til enhver tid adgang til at efterse regnskab og 
kassebeholdning. 
 
§17 
Ændringer af vedtægterne kan ske, når mindst 2/3 af de fremmødte 
afgiver en gyldig stemme for forslaget. 
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§18 
Bestemmelse om foreningens opløsning, deling eller sammenlægning kan 
ske ved en på sædvanlig måde indvarslet generalforsamling, såfremt 2/3 
af foreningens stemmeberettigede medlemmer er fremmødt, og mindst 
2/3 af disse stemmer for. Opnås et sådant flertal på en generalforsamling, 
hvor der ikke er mindst 2/3 af foreningens stemmeberettigede 
medlemmer til stede, skal bestyrelsen med sædvanligt varsel indkalde til 
en ny generalforsamling, hvor simpelt flertal er besluttende. 
 
Ved foreningens deling tilfalder foreningens eventuelle formue til 
udvalgene i forhold til deres medlemsantal. Medlemsantallet opgøres 
som et gennemsnit af de seneste 3 års tal. 
I tilfælde af foreningens opløsning skal foreningens eventuelle formue 
anvendes til børne- og ungdomsarbejde i Thorstrup sogn efter 
generalforsamlingens beslutning. 
Opløsning finder ikke sted ved en eventuel sammenslutning med andre 
herværende idrætsforeninger. 
 
 
§19 
Alt hvad disse love ikke tydeligt foreskriver, må underkastes bestyrelsens 
afgørelse - under ansvar over for generalforsamlingen. 
 
 
 
 
Godkendt på den ordinære generalforsamling, den 29/11-2000. 
Godkendt på den ekstraordinære generalforsamling, den 10/1-2001. 
Ændret på den ekstraordinære generalforsamling den 14/1-2009. 
Ændringer behandlet på den ordinære generalforsamling den 10/10-2018 og 
godkendt på den ekstraordinære generalforsamling den 30/10-2018. 
Godkendt på den ordinære generalforsamling, den 1/1-2023. 
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Tillæg til vedtægter vedr. Sig Fitness, som oprettes som 

underafdeling til Sig-Thorstrup IF pr. 1/8-2025. 

 

 

§20 
Fitnessudvalget disponerer over en særskilt del af foreningens økonomi til 
dækning af udgifter relateret til drift og vedligehold af 
fitnessaktiviteterne. Denne del af økonomien kan anvendes til 
nødvendige indkøb, vedligeholdelse og fornyelse af udstyr samt andre 
udgifter, der understøtter udvalgets formål. Fitnessudvalget kan 
disponere over midlerne uden forudgående godkendelse fra 
hovedbestyrelsen, så længe udgifterne ligger inden for den af 
hovedbestyrelsen fastsatte budgetramme. 
 
 
 
 
Godkendt på den ordinære generalforsamling, den 28/10-2005. 
 


